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LEGNAGO SPORT FESTIVAL

La consueta “vetrina” delle Associazioni Sportive legnaghesi € giunta alla
decima edizione. Un traguardo che conferma la formula gia attuata di un’intera
settimana dedicata ad eventi sportivi, distribuiti in tutto il territorio, compreso
il coinvolgimento di frazioni e quartieri allinterno dei quali si attivano le varie
societa, distinte per ciascuna disciplina che, anche collaborando tra loro,
potranno fare promozione sportiva. Tornei, partite, triangolari, dimostrazioni,
eventi, ecc. saranno appuntamenti finalizzati a divulgare ciascuna disciplina,
valorizzando anche il luogo dove ciascuna opera.

Lintento di quest’anno e diffondere il messaggio che ‘fare sport’ significa
non solo curare la propria salute fisica, divertendosi in comunita ma anche
‘imparare a convivere con altre persone’ praticando attivita fisica, individuale o
in gruppo, con regole prestabilite di convivenza. Ogni ‘regola di gioco’ insegna,
a ciascun giocatore ed atleta, il superamento della pigrizia fisica o mentale e
I'intolleranza in ogni sua sfaccettatura.

1. Il progetto di promozione sportiva, prevede manifestazioni sportive in tutto il
territorio, frazioni comprese, dove le societa magari collaborando, potranno
organizzare tornei, partite, triangolari ecc.

2. Manifestazione redatta dal Assessorato allo Sport con I'attiva collaborazione
del Direttivo e gruppo lavoro della Consulta allo sport.

3. Domenica mattina 3 settembre ore 10.00 inaugurazione del nuovo
Campo di Tiro presso la zona sportiva di via Olimpia, nella traversa verso
la Verbena.

4. Venerdi 8 settembre dalle ore 20.00 inaugurazione del nuovo campetto
basket, progetto del bilancio partecipativo - delle ex scuole medie Frattini in
Viale dei Tigli.

Da domenica 3 settembre a mercoledi 20 settembre, vi aspettiamo
a LEGNAGO SPORT FESTIVAL 2023

Luca Falamischia
Assessore allo Sport




Programma generale

SABATO 9
SETTEMBRE

Ore 17.30 Sfilata del corteo delle Associazioni sportive nelle vie del centro,
partendo dal Parco Comunale fino a Piazza Garibaldi. Il corteo sara preceduto dai
musicisti della Banda Comunale di Legnago.

Ore 18.00 Raduno delle associazioni sportive in Piazza Garibaldi e premiazione
deqgli atleti e societa dell’anno nelle cinque categorie approvate nel’assemblea
della Consulta dello Sport del 19 giugno c.a..

Ore 19.30 risotto piazza Garibaldi, ad opera del Gruppo festeggiamenti di

Canove™. Bevande disponibili nei bar adiacenti.
*Raccomandiamo alle societa di comunicarci il numero di persone che mangera il risotto.

Ore 19.30 nel palco di Piazza Garibaldi si terranno le dimostrazioni delle varie
G societa.

DOMENICA 10
SETTEMBRE

Dalle 10.00 alle 19.00 presso il Parco di Legnago, oltre alla
consueta esposizione con le relative dimostrazioni di tutte le
societa, ci saranno diversi appuntamenti.

Il palco allestito nell’area centrale del parco dall’Associazione
Portobello dalle 10,00 alle 17.00 sara a disposizione delle societa
che ne faranno richiesta, con tempi definiti dal numero dei
partecipanti.

Sara presente Radio RCS con service e dirette radioe TV
dove le varie associazioni potranno promuovere le loro attivita.

Ore 10.00 - IN FUGA PER LA SALUTE, in un percorso di circa

5,5 Km, a cura della dott.ssa Francesca Sacco del Centro Medico
Kairos, sara organizzata una caccia al tesoro “virtuale” a tema
medico rivolta a piccoli gruppi di min. 2 e max. 10 partecipanti.
Passeggiata su percorso circolare di 5,5 km con partenza dal parco
comunale di Legnago e arrivo presso Piazza della Liberta.

Ogni Km sara scandito dal passaggio attraverso aree predisposte
lungo il percorso, dove il nostro personale volontario spruzzera i
partecipanti di polvere holi colorata atossica.




Ogni stazione sara allestita e caratterizzata da un colore specifico,
che verra associato ad un particolare ambito di prevenzione
sanitaria, secondo il seguente schema:

1. Rosso: prevenzione cardiologica

2. Verde: prevenzione neurologica e terapia del dolore

Viola: prevenzione ginecologica e prima infanzia

Giallo: prevenzione postulare, ortopedica e fisioterapica
Arancione: medicina dello sport

Azzurro: all’arrivo, colore conclusivo associato all'idea di
benessere

R IRt

Ore 17.00 Musica dal vivo concertata dalla scuola Lizard
Legnago nel palco allestito nel parco.

Zona Ristoro: come nelle precedenti edizioni di fronte la Cascina
del Parco sara allestito il tradizionale ristoro con risotto e altro.

Anche per questa edizione presso 'INFO-POINT all’ingresso del parco,
I bambini e i ragazzi fino ai 13 anni potranno ritirare la speciale tesserina
per potersi cimentare nel “Percorso del Super Atleta” al termine del
quale si potra ricevere un bellissimo gadget in omaggio.

In collaborazione con VIVILEGNAGO, in tutto il periodo i commercianti allestiranno le
vetrine a tema con il materiale fornito dalle societa e la grafica del LEGNAGO SPORT
FESTIVAL 2023.

Pubblicazioni dei programmi, delle foto e video sulla pagina e il gruppo LEGNAGO SPORT
FESTIVAL in facebook e su SPORT di PIU magazine, I'unico magazine di tutto lo sport
veronese. Ogni giorno “online”!

Le news e notizie su tutto cid che riguarda lo sport veronese direttamente dai protagonisti.

Un bimestrale freepress dedicato allo sport veronese, con un occhio di riguardo per i
giovani sportivi!
https://www.sportdipiu.net/ - https.://www.facebook.com/SportdipiuMagazine

VENERDI 15
SETTEMBRE

Dalle 21.00 presso Piazza Garibaldi, “UISP IN DANCE”
Gala di danza delle scuole affiliate UISP

MERCOLEDI 20
SETTEMBRE

Ore 10.00 presso il teatro Salus: “Palla lunga e raccontare”, il famoso talk show
condotto per molti anni su TeleArena dal giornalista Raffaele Tomelleri. Quattro campioni
che raccontano la loro esperienza e sottolineano i valori dello sport, format che comunica

un messaggio importante per chi pratica qualsiasi disciplina sportiva e
soprattutto di riferimento per chi vorrebbe intraprenderne una.



Eventi Promozionali

delle Societa
Dal 3 al 9 settembre 2023

NORDIC WALKING LEGNAGO A.S.D.

Domenica 3 settembre ore 9:00 presso Parco di Legnago
2° Happy Nordic Park. Camminata a passo di Nordic Walking
e a passo libero nei percorsi del Nordic Walking Park citta di
Legnago e a seguire momento conviviale.
Per info e iscrizioni entro il 31 agosto: Virginia 320 7280366
0 Francesco 388 1794182

Mercoledi 6 settembre ore 18:30 presso Parco di Legnhago
“Open Hour”: vieni a provare gratuitamente il nordic walking!

Giovedi 7 settembre ore 19:00 presso Parco di Legnago dimostrazione
Nordic Workout. Se gia pratichi Nordic puoi venire a provarlo a ritmo di musica
e assieme ed esercizi di fithess. Prenota le tue cuffie ai numeri sotto.

Venerdi ore 19:00 allenamento di Nordic Walking. Se gia pratichi Nordic e hai voglia di
provare un allenamento o di una supervisione di un Tecnico della Scuola Certificata
Nordic Walking di Legnago. Per informazioni e prenotazioni dare conferma a
Francesco 388 1794182 o Virginia 320 7280366

COMPAGNIA ARCIERI LEGNAGO A.S.D.

Domenica mattina 3 settembre ore 10.00 Gara con inaugurazione del nuovo Campo
di Tiro presso la zona sportiva di via Olimpia, nella traversa verso la Verbena.
Per informazioni Nicola Deflorian 346 8609579

POLISPORTIVA SANVITESE A.S.D.
con il centro NOI

Nei giorni 4-5-7 settembre dalle ore 20.00 alle 22.30 si organizzera a
San Vito di Legnago un torneo di Beach Bocce che si terra presso gli
impianti sportivi parrocchiali, nel campo di beach volley in sabbia.

Un gioco divertente e alla portata di tutti, bambini, ragazzi e adulti, che
promuove la socializzazione fra generazioni.

Per informazioni e prenotazioni Gianni Ghinati 349 4238246

ASSOCIAZIONE ITALIANA ARBITRI

Sezione di Legnhago

Martedi 5 e giovedi 7 settembre dalle ore 19.30 alle 20.30 presso
lo stadio Sandrini di Legnago per chi fosse interessato a conoscere la
nostra attivita arbitrale, Vi invitiamo a partecipare alle nostre prove di
allenamento. Un modo diverso di fare sport CORRI E DECIDI.

Per informazioni e prenotazioni Roberto Rizzo 0442 601180



CIRCOLO BILIARDO AQUILA CLUB A.S.D.

Mercoledi 6 settembre dalle ore 10.00 alle 18.00

presso la sede di via Matteotti, 7 “OPEN DAY”

lezioni e dimostrazioni di biliardo gratuite.

Per informazioni e prenotazioni Elena Negoita 329 872 3889

CENTRO LUCE - Associazione culturale

Mercoledi 6 settembre dalle ore 19.00 presso il Parco comunale di Leghago
Prova e dimostrazione di Hata Yoga
Per informazioni e prenotazioni Luisella Rossin 333 7457306

SHURI-TE Centro Studio Arti Orientali A.S.D.

Giovedi 7 settembre dalle ore 19.00 presso la Cascina del Parco di Legnago
Serata / Lezione dimostrativa di TAI CHI FU STYLE e KARATE SHOTOKAN
Per informazioni e prenotazioni Maurizio Mingotti 339 2119472

LEGNAGO BASKET A.S.D.

Venerdi 8 settembre dalle ore 20.00 Amichevole, cat. Senior, con inaugurazione

del nuovo campetto basket delle ex scuole medie Frattini in Viale dei Tigli o palazzetto
in caso di maltempo.

Per informazioni Mauro Onuspi 351 0359453

RS BIKE A.S.D.

Sabato 9 settembre dalle ore 9.30 alle 11.30 lungo I'anello del Parco di Legnago
si svolgeranno alcune competizioni agonistico/dimostrative di categorie giovanili

(6/16 anni). Per informazioni Roberto Rossini 339 4704455

CANOA CLUB LEGNAGO A.S.D.

Sabato 9 settembre dalle ore 15.00 alle ore 18.00
Dimostrazioni e prove in kayak. Golena di Porto di Legnago,
presso il “Canalino” in corrispondenza del supermercato Famila,
Per informazioni e prenotazioni Fabio Napolitano 392 4481868

GUARDIANS RUGBY
LEGNAGO A.S.D.

Sabato 9 dalle ore 15.30 alle ore 17.30 “OPEN DAY”
aperto a tutti, presso il campo sportivo di Casette

in via Togliatti vicino al civico 42, dove verra spiegato

e fatto provare il gioco del rugby.
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1 ACCADEMIA PUGILISTICA
Nico Toniolo 347 4654123

2 SHOTOKAN SHIN RYU MMA
Davide Laurano 3923897010

3 NORDIC WALKING
Maso Francesco 3381794182

4 ASD GINNASTICA VERONA
Marina Castellani 347 605 7480

5 WILD PARK
Favaretto Elisabetta 393 1706026

6 GUARDIANS RUGBY LEGNAGO
Giacomo Massaro 345 7789743

7 ASS. MARATHON LEGNAGO
Galati Pietro 3470812582

8 A.S.PALLAVOLO LEGNAGO
De Pietri Stefano 3488727302

9 POLISPORTIVA SANVITESE
Ghinati Gianni 3494238246

10 ARCOBALENO DANCE
Zanardi Loris 3283278127

11 MI LA BOUNCE
Lucia Zanovello 3331281715

12 A.S. GRIFFON VOLLEY

Giuseppe Pauletto 347 3817077

13 G.S. CICLISTI RIELLO
Andrea Lovato 347 6933146

14 Associazione HAKUIN DOJO
Salvatore Scalici 3395949870

15 A.S.S. SURI-TE
Maurizio Mingotti 3392119472

16 ASS. CUL. CENTRO LUCE
Luisella Rossin 3337457306

17 Your Fitness House
349 7865763

18 CANOA CLUB LEGNAGO
Fabio Napolitano 3924481868

19 FC LEGNAGO SALUS
Marco Marostica 3483508228

20 Compagnia ARCIERI Legnago
Nicola Deflorian 3468609579

21 A.S.D. LEGNAGO BASKET
Ascanio Scapini 3287043559

22 Ass. Italiana ARBITRI

Gianluca Cavallaro 3356428005

23 A.S. DLFerroviario
Flavio Mattiazzi 3358042860

24 FOLGORE

25 ACRONOI
Andrea Bigini 347 5136169

26 Legnago Sub
Luigi Mura 3346926370

27 Legnago Nuoto
0442 24450

28 G.S. PATTINAGGIO Legnago
Prove di pattinaggio riservate ai
bambini di eta compresa frai 5
e gli 8 anni.

Graziano Bovolon 3398290288

29 ASD RS BIKE TEAM LEGNAGO
Roberto Rossini 339 4704455

30 Centro Studi Karate Cerea
348 882 8903
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